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1. はじめに 
これまで我々は教科書を中心とした講義を限られ

た時間の中で効果的に行うために，iPadを用いるこ

とを提案してきた[1-2]。単に iPad を利用するという

ことではなく，教師が資料に書き込む様子をその場

で学生に提示するなど工夫することで，学生の講義

への興味を向上させることができた[1-3]。また，

iBooks Authorで作成したデジタル教科書において，

資料へオーバーレイでき，かつ書き込んだ画像を提

出することができるDropbox と連携したシステムを

構築した[4]。本オーバーレイシステムを利用すれば，

管理栄養士養成過程など，とくに基礎医学教育の時

間の少ない講義などで有効である視覚的教材により

効率よく講義を行うための付加的価値を加えること

が可能である。このインタラクティブ教科書は授業

の改善や個別指導など教員と学習者間のインタラク

ティブなやりとりが反転授業などで有効に機能する

ことが期待されている[5]。今回は，このシステムを

組み込んだ管理栄養士教育向けのデジタル教科書を

iBooks Author で開発し，実際に管理栄養士教育を

受けている学生による評価を行った。 

 

2. インタラクティブ教科書の開発 
2.1 iBooks AuthorとHTMLウィジェット 
iBooks Author は, アップル社が提供する無料の

アプリケーションソフトである。このアプリケーシ

ョンを用いることで, iPadで利用可能なマルチタッ

チブックを作成することが可能である[6-7]。iBooks 

Authorにはウィジェットと呼ばれる機能が複数用意

されており，それらを使いこなすことによって容易

にインタラクティブな要素を追加することができる。

そのウィジェットの一つである HTML ウィジェット

はHTML5とJavaScriptを用いて独自のアプリケーシ

ョンを組み込むことができる。前述のオーバーレイ

システムもHTML ウィジェットとして開発を行った。

また，LMS の一つである Moodle と連携を行う HTML

ウィジェットの仕組みも既に考案されており[5]，今

回のデジタル教科書の開発に用いた。 

 

2.2 管理栄養士向けデジタル教科書の概要 
今回は肝硬変に関するインタラクティブ教科書を

作成した。特に管理栄養士国家試験に向けて学習を

進めている学生を対象とした教科書を作成した。管

理栄養士の国家試験対策では，膨大な範囲の知識を

獲得する必要がある。その補助の一端となるように，

通常の読むだけのテキストではなくインタラクティ

ブな要素を詰め込み，学習内容が記憶へ定着するこ

とをより期待できる作りとした。 

2.3 インタラクティブコンテンツ 
まず，学習の最初のステップとしては，肝硬変に

ついての詳細を記述する問題を用意した（図 1）。

この問題はMoodle上に用意されており，学習者の解

答は Moodle サーバ上に記録される。また，iBooks 

Authorがディフォルトで用意している練習問題ウィ

ジェットでは学習者にフィードバックを与えること

ができない。今回は，Moodleの小テストを利用して

いるため柔軟なフィードバックを行うことができる。

ここでは，ただ読むだけではなく問題を解くという

ステップを介することで記憶への定着を期待して設

問ごとに詳細なフィードバックを用意した（図2）。 

 
図1 Moodleと連携した記述式問題 

 
図2 記述問題へのフィードバック 
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最初の設問の後に，知識補填のコンテンツを用意

した。通常のテキストベースのものに加え，タップ

することで情報が追加されるものを追加した（図3）。

これは Keynote(Apple 社)で作ったコンテンツを

Keynote ウィジェットで配置した。これは，文字を

ただ読むだけではなく，学習者自身の積極的な行動

（この場合は画面を意図的にタップすること）によ

って情報が追加されていくことにより，学習者の興

味をひき，知識の定着を期待するものである。 
 

 
図3 Keynoteによるインタラクティブコンテンツ 

文章中の専門用語には，用語集機能を付加した（図

4）。 

 
図4  用語集による解説 

また，オーバーレイシステム[4]を用い，学習者が画

像上に書き込みを行う問題を作成した（図５）。 

 
図5 画像にオーバーレイする問題 

最後に，確認として国家試験レベルの問題を

Moodle と連携したウィジェットとして用意した

（図 7）。これにより，デジタル教科書による学

習者の達成度を把握することが可能となる。 

 
図7 Moodleと連携した選択問題 

 

3 結論 
今回，iBooks Author が標準で実装する機能と，

HTMLウィジェットによる独自拡張機能を組み合わせ

ることにより，通常の紙ベースの教科書よりも知識

の定着が期待できるデジタル教科書を開発すること

ができた。今後，実際の効果について測定が必要で

ある。そのために，今回作成した肝硬変のデジタル

教科書を，管理栄養士を目指す学生に利用してもら

い，調査・検証する予定である。その結果について

は，本大会のセッションで発表する予定である。 

今回作成したデジタル教科書は他の疾患において

も利用できる「ひな形」として意識して作成した。

アンケート調査の結果と実際の利用を経て，さらな

る改良を行い，管理栄養士国家試験対策用のデジタ

ル教科書として規格化を行い，拡充を行っていく予

定である。 
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